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EIN HERZLICHES Willkommen ...

... im Ahrntal. Erlauben Sie uns, auf den nächsten Seiten von 
Herzen zu erzählen, was unser Tal ausmacht. Von den Men-
schen, der Natur, der Tradition und der Gastfreundschaft, den 
80 Dreitausendern rundum und der unverwechselbaren Land-
schaft. Viele Ausblicke und Einblicke, Erfahrungen und Erleb-
nisse können Ihnen davon berichten.
Kultur und Natur, Abenteuer und Erholung, alles geschnürt zu 
einem Wohlfühlpaket, einzigartig und spannend.

Ihre Spezialisten vom Verein Respiration sind mit großer Sorg-
falt darauf bedacht, Ihnen allergiefreie und gesunde Urlaubstage 
zu ermöglichen. Aufatmen im Ahrntal ist ihr Leitmotiv, das sie 
mit viel Herzlichkeit und einem professionellen Angebot ver-
folgen.

Lassen Sie sich überraschen, von Land und Leuten und nehmen 
Sie viele Erinnerungen mit nach Hause für die Seele und die 
Sinne.

Joh. Markus Gruber, Verein Respiration
Präsident

www.respiration.it



Herr Professor, was versteht man unter Speläotherapie 
und wie wirkt sie? 
Deetjen: Speläotherapie heißt übersetzt Höhlentherapie. 
Diese Therapie wurde durch Zufall entdeckt: Als wäh-
rend des Zweiten Weltkriegs im Ruhrgebiet die Bomben-
angriffe zunahmen, suchten Personen in der so genannten 
Kluterthöhle in Ennepetal im Sauerland Zufl ucht. Dabei 
beobachtete ein aufmerksamer Arzt, dass sich Leute mit 
chronischen Lungenerkrankungen und Asthmapatien-
ten immer wohler fühlten und ihre Krankheiten sogar 
ausheilten, je länger sie sich in dieser Höhle aufhielten. 
Warum? In feuchten Höhlen ist die relative Luftfeuch-
tigkeit nahe dem Sättigungsgrad, also bei 100 Prozent. 
Deswegen werden alle Schwellstoffe und Allergene in der 
Luft gebunden und schlagen sich an den feuchten Wän-
den nieder. In diesen Stollen fi ndet man also allerreinste 
Atemluft. Luft kann umso mehr Wasserdampf aufneh-
men, je wärmer sie ist. In den kühlen Stollen liegt die 
Temperatur zwischen 8 und 10 Grad Celsius. Obwohl die 
Luft fast vollständig mit Wasserdampf gesättigt ist, ent-
hält sie absolut gesehen sehr wenig Wasser. Wenn sich die 
Luft beim Einatmen auf 37 Grad Körpertemperatur er-
wärmt, kann die Atemluft, um gesättigt zu sein, noch eine 
ganze Menge Wasser aufnehmen. Dieses Wasser wird nun 
bei der Luftpassage durch die zuführenden Atemwege aus 
den Sehleimhäuten herausgesaugt, die oft durch chroni-
sche Entzündungen oder Asthma bronchiale geschwollen 
sind. Dadurch gehen die Schwellungen zurück und die 
Leute können freier atmen.

Wo wird Speläotherapie heute überall angeboten? 
In Deutschland gibt es heute zwölf Orte, an denen die 
Speläotherapie angeboten wird. In Österreich gibt es die 
Speläotherapie in Oberzeiring und in Bad Bleiberg, wo es 

sogar zwei Heilstollen gibt, weil sich die Therapie so gut 
bewährt hat. Weitere Stollen gibt es in Slowenien, Tsche-
chien, Ungarn und Polen. Der Stollen in Prettau ist der 
erste in Italien. Seil 1969 gibt es die „Union International 
de Speleogie“, die Qualitätsstandards herausgegeben hat, 
wie eine Höhle oder ein aufgelassener Stollen beschaffen 
sein müssen, damit sie für Heilzwecke in Frage kommen.

Wie lange muss man sich in einem Stollen aufhalten, da-
mit die Speläotherapie wirkt? 
Damit die Heilungseffekte mehrere Monate lang anhal-
ten, sollte man sich täglich ungefähr ein bis eineinhalb 
Stunden in einem solchen Stollen aufhalten - und dies 
mindestens zwei bis drei Wochen hintereinander. Diese 
Therapie in natürlichen Höhlen oder in Bergwerksstollen 
ist vollkommen nebenwirkungsfrei, was bei der medi-
kamentösen Behandlung bekanntlich nicht der Fall ist. 
Insbesondere bei Kindern ist es von Vorteil, die Speläo-
therapie zumindest als Alternative anzuwenden.

Hat es Sinn, zweimal pro Tag in einen Klimastollen ein-
zufahren?
Darüber gibt es keine systematischen Untersuchungen, 
aber so wie ich die Dinge sehe, ist es ausreichend, wenn 
man einmal am Tag einfährt.

Sie befassen sich schon seit Jahrzehnten mit der Speläothe-
rapie und haben auch viele Gutachten über Höhlen und 
Stollen verfasst, darunter für Prettau. Wenn Sie die Mes-
sergebnisse zwischen Prettau und anderen Orten verglei-
chen - wie schätzen Sie den Klimastollen in Prettau ein?
Prettau erfüllt genau die Qualitätsstandards, die von der 
internationalen Union für Speläotherapie erstellt worden 
sind. Außerdem ist der Stollen in Prettau bestens für diese 

Therapie ausgebaut worden. Unter den vielen Therapie-
stollen in ganz Europa ist der Stollen in Prettau sicher 
einer der gelungensten.

Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse liegen über die 
Speläotherapie vor?
Es gibt eine Reihe von wissenschaftlichen Studien, die die 
positiven Effekte der Speläotherapie objektiv nachweisen. 
So ist etwa an der Universität Ulm gerade eine umfang-
reiche Studie abgeschlossen worden, die zeigt, dass sich 
das Befi nden von Kindern mit Atemwegserkrankungen 
durch die Speläotherapie nachhaltig verbessert hat.

Bei welchen Krankheitsbildern ist es sinnvoll, die Speläo-
therapie anzuwenden?
Sowohl bei akuten obstruktiven Atemwegserkrankungen 
wie Asthma bronchiale als auch bei chronischen obstruk-
tiven Lungenerkrankungen wie chronischer Bronchitis 
und beim Lungenemphysem. Obstruktiv heißt, dass die 
Atemwege verengt sind. Ähnliche Auslösemechanismen 
wie das Asthma bronchiale haben auch die so genannten 
atopischen Erkrankungen wie Neurodermitis und Heu-
schnupfen. Dann sind das allergische Asthma bronchiale 
zu nennen, das infektbedingte Asthma bronchiale und 
schließlich einige postinfektiöse Symptome wie sie z. B. 
beim Keuchhusten auftreten.

Mehrere tausend Personen haben bislang den Klimastol-
len in Prettau genutzt. Sie stellen uns immer wieder die 
Frage, ob sie ihre Medikamente nach einigen Stollenein-
fahrten absetzen können, wenn sie eine subjektive Linde-
rung verspüren.
Grundsätzlich sollten diese Personen die Basismedikation 
beibehalten. Wenn der Stollen Wirkung zeigt, können sie 

MEINE GESUNDHEIT in besten Händen
Der emeritierte Professor für Physiologie und Balneologie (Bäderheilkunde) Dr. Peter Deetjen 
aus Innsbruck beschäftigt sich seit Jahrzehnten mit der Speläotherapie. Mit Prof. Deetjen hat 
Albin Voppichler gesprochen, der Leiter des Klimastollens Prettau.



die Basismedikation aber durchaus reduzieren - allerdings immer in 
Absprache mit dem behandelnden Arzt.

Welche Kontraindikationen können bei der Speläotherapie auftreten? 
Auch die sind international festgelegt. Kontraindikationen können 
sein: fi eberhafte Krankheiten, dekompensierte akute und chronische 
Begleiterkrankungen des Herzkreislaufsystems, zu denen schwere For-
men der Herzinsuffi zienz zählen wie Herzinfarkt, Bluthochdruck und 
Schlaganfall.

Viele Pollenallergiker fragen, wann sie in den Stollen einfahren sollen 
- vor Beginn oder während des Pollenfl ugs?
Ob man eine Pollenallergie prophylaktisch mit Speläotherapie be-
kämpfen kann, ist zwar nicht erwiesen. Aber während der Pollenzeit 
und anschließend, wenn die Symptome auftreten, hat sich die Spelä-
otherapie durchaus bewährt. Allerdings sind nicht alle Pollen gleich 
allergisierend und Asthma auslösend. Als besonders gefährlich gelten 
Birkenpollen und Gräserpollen. Aber es gibt auch andere Allergene, 
die Pollenallergie auslösen. Da sind besonders Tierhaare und der Kot 
der Hausstaubmilben zu nennen. Diese Allergene wirken das ganze 
Jahr hindurch.

Kann die Speläotherapie Atemwegserkrankungen auch vollständig 
heilen?
Das ist eine schwierige Frage. Bei Kindern ist seit Jahren ein starker 
Zuwachs an Asthmaerkrankungen zu verzeichnen. Wenn sie in die 
Pubertät kommen, kann es mithilfe der Speläotherapie und mit Me-
dikamenten gelingen, sie aus dem Status asthmaticus herauszuholen, 
sodass sie keine Beschwerden mehr haben. Bei Erwachsenen ist die 
Erkrankung oft schon chronisch. Die Speläotherapie bringt in den 
meisten Fällen eine Linderung und manchmal auch eine Heilung, 
aber Garantie gibt es keine.

Warum steigt die Zahl der Allergiker seit Jahren stark an?
Das hat mit der steigenden Umweltverschmutzung und der schlechter 
werdenden Luft zu tun. Eine aktuelle Studie zeigt, dass in Europa 80 
Millionen Menschen von allergischen Erkrankungen betroffen sind 
und davon auch ein großer Teil an Asthma leidet. Bei 72 Prozent sind 
Pollen der Auslöser, 33 Prozent reagieren auf Hausstaubmilben und 
6 Prozent auf Schimmelpilze. Viele Patienten haben Allergien gegen 
mehrere dieser Stoffe, ein Drittel aller Patienten ist auch gegen Kat-
zenhaare empfi ndlich.

Wie sollen die Wohnungen, in denen Personen mit Atemwegserkran-
kungen leben, ausgestattet sein?
Man sollte in diesen Wohnungen alles vermeiden, was als Auslöser für 
allergische Erkrankungen, insbesondere für das Asthma bronchiale, 
in Frage kommt. Auf Haustiere muss man auf jeden Fall verzichten. 
Weil die Hausstaubmilbe so gefährlich ist, darf man ihr keine guten 
Lebensverhältnisse bieten. So müssen die Matratzen aus Materialien 
sein, in denen sich die Hausstaubmilbe nicht festsetzen kann.

Beim Aufenthalt im Stollen in Prettau machen unsere Kunden zuerst 
15 bis 20 Minuten Atem- und Entspannungsübungen. Die Patienten 
legen sich dann auf Sessel und lesen, hören Musik, manche Personen 
schlafen sogar. Ist das in Ordnung?
,,,Das entspricht voll und ganz den internationalen Erfahrungen und 
Standards. Atemübungen und das entspannte Liegen während und 
eventuell nach der Therapie sind sehr zu empfehlen. Sehr wichtig ist 
auch, dass im Stollen Ruhe herrscht.

Können Ex-Raucher durch die Speläotherapie einer COBD (= chro-
nisch obstruktive Bronchitis) vorbeugen?
Das ist bisher noch nicht untersucht worden, aber es ist anzunehmen, 
dass eine beginnende chronische Lungenkrankheit durch die Speläo-
therapie bereits im Keim unterdrückt werden kann.

Wie bewerten Sie die Zukunft der Speläotherapie?
Ich kann zwar nicht die Zukunft voraussagen, aber es ist sehr wahr-
scheinlich, dass die Luftbelastung und auch die allergischen Erkran-
kungen weiter zunehmen werden. Folglich brauchen immer mehr 
Asthmatiker eine Behandlung, weshalb der Bedarf an Behandlungs-
stätten auch in Zukunft gegeben sein wird.

Herr Professor, vielen Dank für das Gespräch!

Prof. Dr. Peter Deetjen
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ERFAHRUNG

Unser 11-jähriger Sohn Ariel leidet an einer Hausstaub- 
und Mehlallergie, die Symptome waren Asthma, Husten, 
Fieber und Bronchitis. Da sich in den letzten Jahren sein 
Gesundheitszustand ständig verschlimmerte, begann er 2004 
eine vorbeugende Medikation, bei der er zweimal täglich 
Medikamente nehmen musste. Trotz einer leichten Besserung 
kamen die Asthmaanfälle noch häufi g vor.
2005 besuchte Ariel für zwei Wochen den Heilklimastollen in 
Prettau und von da an haben wir die Medikamente absetzen 
können.
Jetzt nach einem Jahr können wir bestätigen, dass Ariel in 
diesem Zeitraum keinen Husten mehr hatte, er litt nie an 
Fieber und an Bronchitis.
Es gab nur zwei leichte Asthmaanfälle, die sich aber ohne 
Medikation im Laufe von 24 Stunden verfl üchtigten, während 
es früher 4 bis 5 Anfälle waren, die mit Kortison - und 
Antibiotika über eine Woche behandelt werden mussten.
Diese positiven Aspekte gekoppelt mit vielen Spaziergängen im 
Grünen, der freundlichen und entspannenden Gastfreundschaft 
und Atmosphäre führen dazu, dass wir auch heuer wieder ins 
Ahrntal zurückkehren.

Danke, dass es Euch gibt!
Germano, Elisa, Ariel und Telemaco Lanza aus Crespi d’Adda 

UNSER WIEDERKOMMEN BASIERT AUF DREI KOMPONENTEN: 
dem Klimastollen, 
den Schönheiten des Ahrntales und 
der großen Gastfreundschaft.

Meine großen Gesundheitsprobleme wa-
ren eine Hausstaub- und  Pollenallergie, 
eine Intoleranz von chemischen Sub-
stanzen, so z.B. parfümierte Bettwäsche. 
Zwölf  Tage habe ich den Heilklimastol-
len in Prettau besucht und meine Ge-
sundheit hat sich dadurch ganz wesent-
lich verbessert. Ich hatte keine größeren 
Atemwegsprobleme mehr und konnte 
sogar die Atemmaske und das Ionisie-
rungsgerät weglassen, die ich in der Stadt 
ständig tragen musste.
Es war eine wunderbare Erfahrung, die 
ich sicherlich wiederholen werde, wenn 
möglich im nächsten Jahr.

Vielen herzlichen Dank!
Elena Grieco 

www.respiration.it
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Wohnungen für Allergiker und sensible 
Menschen, was bedeutet dies und stimmt 
dies auch tatsächlich?

Die  Mitglieder des Vereins  Respiration  bieten  um-
weltsensiblen  Menschen Ferienwohnungen und 
Hotelzimmer an, in denen sie sich wohl fühlen und 
erholen sollen und nicht durch Umwelteinfl üsse und 
Substanzen, auf die ihr Körper negativ reagiert, belas-
tet werden - Urlaub von einer belastenden Umwelt 
und Umgebung.
Das Ahrntal kann als Reinluftgebiet bezeichnet wer-
den: kein Durchzugsverkehr, keine belastende Indus-
trie und Gewerbe, reine Gebirgsluft, klarstes Trink-
wasser direkt aus den Bergen, das ist die Umgebung 
im Tal. Wenn schon im Außenbereich keine Umwelt-
belastungen vorhanden sind, wie schaut es mit den 
Innenräumen aus?
Was sind dies nun für spezielle Wohnungen und wer 
garantiert, dass dieses Angebot auch tatsächlich das 
hält was es verspricht?
Baumaterialien, Farben, Elektroinstallationen, Möbel 
und Polstermöbel, Imprägnierungen, Bodenbeläge, 
Wasch- und Putzmittel, Bettwäsche und Vorhänge, 
Materialien aus Kunststoffen und viele andere Faktoren 
können vor allem in ihrer Mischung negative Reakti-
onen auslösen, auch schon in ganz geringen Konzent-
rationen. Eine genaue Kenntnis, was an diesen Dingen 
vorhanden ist und wie damit umgegangen werden muss, 
kennzeichnet diese deklarierten Wohnungen aus.

Für jede dieser Wohnungen liegt eine detaillierte Er-
hebung der Baumaterialien und Installationen vor, 
bei Weiterbildungsveranstaltungen wurden die Mit-
glieder darüber instruiert, welche Sensibilitäten und 
Allergien es gibt, wie und mit welchen Putzmitteln 
die Reinigung vorzunehmen ist, und ähnlich Verhal-
tensregeln.
Es gibt nicht den Allergiker und den sensiblen Men-
schen an sich. Es gibt eine Vielzahl von Empfi ndlich-
keiten, was dem Einen gut tut, kann dem Anderen zur 
Belastung werden. Die Mitglieder des Vereins Respi-
ration wurden darüber instruiert, welche Formen der 
Sensibilitäten und Unverträglichkeiten es gibt und 
wie der Zimmervermieter damit umgehen muss, um 
dem Kunden seinen Aufenthalt optimal verträglich zu 
gestalten und auf seine spezifi schen Probleme nach 
Bedarf reagieren zu können.
Die Landesumweltagentur als neutrale Prüfstelle führt 
alle diese Erhebungen durch, entnimmt Luftproben 
in den Zimmern und analysiert deren Inhaltsstoffe. 
Erst wenn all dies in Ordnung befunden wird, werden 
die Urkunde und das Zertifi kat ausgestellt. Wenn die 
Mitglieder des Vereins ihre Zimmer sensiblen Perso-
nen anbieten, so steckt ein Engagement und ein ob-
jektiv überprüftes Angebot dahinter, das dem Kunden 
die Sicherheit gibt, einen Aufenthalt erleben zu dür-
fen, der auf seine speziellen Bedürfnisse abgestimmt 
ist. Es ist ein ehrliches Angebot. Dies und reichhaltige 
Erlebnismöglichkeiten in einer unbelasteten Umge-
bung gewährt so optimale Erholung.

ZERTIFIZIERUNG DER 
WOHNUNGEN 
FÜR SENSIBLE MENSCHEN. 

Dr. Walter Huber



www.ahrntal.com
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Öffnungszeiten Stollen:  Vorerst geöffnet im Zeitraum Ostern - 1. November

KLIMA-
STOLLEN

IHRE 
SPEZIALISTEN

GESUNDHEITS-
CHECK-UPAHRNTALER 

WINTER

AHRNTALER
SOMMER

GEPRÜFT UND
ZERTIFIZIERT

AUS 
ERFAHRUNG

VOM 
FACHARZT



Gratulation zu Ihrer Wahl!
Sie vertrauen sich den heilenden Kräften 
der Natur an. Einst roh und ungeformt 
entstanden, zeigen sich die Schätze unserer 
Mutter Erde veredelt und zur Hilfestellung 
bereit, so als hätten diese beharrlich darauf 
gewartet, bis der Mensch die Einsicht ge-
winnt, Gesundheit in ihrer Anwendung zu 
fi nden.
Luft und Wasser sind unentbehrliche Eli-
xiere, die in besonderer Mischung einen 
einzigartigen Reiz bieten.
Aus medizinischer Sicht lassen sich vor 
allem die Organsysteme Lunge und Haut 
durch diese „Heilmittel“ günstig beeinfl us-
sen. Beide Organe sind feuchtigkeitslie-
bend und verlangen nach ausgleichender 
Konstanz.
Als Kontaktorgane zur Umwelt haben sie 
die Aufgabe, äußere Einfl üsse wahrzuneh-
men und vernünftig darauf zu antworten. 
Oftmals zeigt der Körper, dass er damit 
überfordert ist. Unpassende Reaktionen 
sind die Folge.
Wir sprechen in unserer Zivilisationsge-
sellschaft von Allergien und Unverträg-
lichkeiten. Eigentlich handelt es sich um 
übermütige und ungezügelte Kräfte und 
Körperenergien. Diese verlangen nach be-
sagtem Ausgleich und (Regel)-Mässigkeit 
Ich freue mich, Ihnen sagen zu dürfen, dass 
Sie das geeignete, natürliche Reizmittel 
bei uns im Klimastollen von Prettau fi n-
den. Die Milde der pollenfreien Luft mit 

LIEBE GESUNDHEITSSUCHENDE 
IM AHRNTAL!
Werte Gäste der „Respiration“

gleichbleibender Temperatur und Zusammen-
setzung hilft in besonderer Weise bei Asthma 
und Neurodermitis. Nicht nur Ihr Körper wird 
eine Antwort auf den Besuch im Stollen geben. 
Seien Sie gespannt auf das individuelle Erlebnis 
der ganzheitlichen Wirksamkeit.
Als Kneipparzt lege ich besonderen Wert auf 
die Berücksichtigung aller gesunderhaltenden
natürlichen Therapiesäulen. Bewegung und 
Ernährung sind vorbeugende Voraussetzungen, 
die Sie bei uns sozusagen als Inklusivleistung 
erhalten können, falls Sie genug Eigeninitiati-
ve mitbringen. Einen besonderen Schwerpunkt 
lege ich auf die heimischen Kräuter und deren 
kundige Anwendung.
Die multiplizierende Kraft der individuellen 
Kombination mit den Kneipp’schen Wasser-
anwendungen möchte ich Ihnen dabei nicht 
vorenthalten.
Ich wünsche Ihnen eine erholsame und aktive 
Zeit im Ahrntal.
Werden und bleiben Sie gesund!

Ihr Dr. med. univ. Rudolf Gruber

Dr. med. univ. Rudolf Gruber
Arzt für Naturheilverfahren
Kneipparzt
Arzt für traditionelle
chinesische Medizin mit Akupunktur
Tel. +39 0474 409 344
www.prosalus.info



Der Verein Respiration bietet Ihnen die 
Möglichkeit, während Ihres Aufenthaltes  
im Ahrntal eine naturheilkundlich orien-
tierte medizinische Gesundheits-Unter-
suchung durchführen zu lassen. Wenn Sie 
mehr über ihre körperliche Gesamtsituation 
und ihre Leistungsfähigkeit  wissen wollen, 
so wenden Sie sich an das Gesundheitszen-
trum an der Ahr. Das Ergebnis kann für 
die gesundheitsbewusste Urlaubsplanung, 
eine langfristige Lebensregulierung (Ge-
wicht, Leistungsfähigkeit, Körperreserven) 
oder als Grundlage für eine Körpertrai-
ningsplanung im Sinne der Prävention 
von Krankheiten verwendet werden.
Unter ärztlich beaufsichtigten Bedingungen 
wird von Experten ein individuelles Kör-
perfunktions- und Leistungsprofi l erstellt. 
Dabei kommen modernste diagnostische 
Methoden zum Einsatz. Untersuchungen 
wie die computergestützte EKG- Auswer-
tung, die Spirometrie zur Lungenfunkti-
onstestung und Ultraschalluntersuchun-
gen werden dabei unterstützend für einen 
Basis-Check-up eingesetzt. Sie bilden die 
Grundlage für die Erstellung eines auf ihre 
Interessen angepassten Therapieplanes, der      
und mit Ihnen besprochen wird. 

SICH RUNDUM 
WOHLFÜHLEN

Konzept der „Mobilen Diagnostik“ 

(Möglichkeit der ärztlichen Untersuchung vor Ort)

BASIS-GESUNDHEITS-CHECK-UP
• Leistungsorientierte Gesundenuntersuchung mit Statuser-

hebung (z.B. Feststellung der Körperzusammensetzung)
• Ärztliches Gespräch mit Erhebung von individuellem 

Risikoprofi l (z.B. Asthmatiker, Neurodermitiker, Allergi-
ker, Bewertung von ev. Vorbefunden)

• Orientierende Urinuntersuchung mit Bewertung des 
Säure- Basenstatus

• EKG- und ultraschallgestützte Kreislaufüberprüfung
• Spirometrie (Lungenfunktionstestung)
• Individuelle „Kurplan“erstellung und abschließende 

Beratung

Kostenpunkt: Untersuchung vor Ort ca. 150,00 Euro 
(inkl.), im Gesundheitszentrum ca. 120,00 Euro (inkl.) 

Anmeldung: direkt unter Tel. 0039 0474 409344 oder 
über ihren Gastgeber

Weitere apparativ unterstützte funktionelle Tests mittels 
Fahrradergometrie (Lactat- Stufentest, VO2-max- Kurve, 
Basismetabolismus, aerober/anaerober Leistungsbereich) mit 
Laboruntersuchungen (Urin, Serum, Vollblut) können zur 
Erstellung eines leistungsorientierten Trainingsplanes in 
den Upgrade- und Premium-Checks eingesetzt werden.

Weitere Informationen zu diesen speziellen leistungsorien-
tierten Paketen fi nden sie unter www.prosalus.info, oder bei 
Ihrem Gastgeber
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RESPIRATION - ALLERGIEFREIES WOHNEN IM AHRNTAL 

Sie dürfen sich von uns erwarten:
• mikrobielle und allergene Belastungen in Zimmern und Appartements wurden durch konsequente 

Baubiologie und Einrichtungsweise weitestgehend vermieden
• raucherfreie Zonen und Zimmer sowie Appartements
• kompetente und sensible Gastgeber für Ihre besonderen gesundheitlichen Bedürfnisse
• eine Küche, die sich auch auf spezielle Wünsche einstellen kann, z.B. glutenfreie Kost
• die Organisation Ihres Besuches im Heilklimastollen
• 30 % Rabatt beim Besuch des Heilklimastollens

... aufatmen, aufl eben ... Die Health-Hotels bieten Ihnen gesunde Vorteile und jede Menge 
Urlaubsspaß -natürlich Spannung und Entspannung, Küche und Keller, Wandern und Wellness 
- alles da, was dem Feriengefühl neues Leben einhaucht...

Wissenschaftliche Messungen belegen die besondere Qualität der Luft im Heilklimastollen:

KEIN STAUB! Der „Staubfaktor“ liegt sogar noch unter jenem Wert, der Luft als sauberste Luft 
defi niert.

KEINE ALLERGENE! Ebenso kommen Allergene im heilsamen Mikroklima des Stollens praktisch 
nicht vor!

KEINE POLLEN! Der Pollengehalt der Luft ist ca.1000 bis 1500 mal kleiner als in der Außenluft!

www.respiration.it

DIE SPEZIALISTEN FÜR GESUNDEN UND ALLERGIEFREIEN URLAUB
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In der Alpin Royal Welt wird die Uhr überfl üssig. Das besondere Flair 
des ****S Wellness Refugium & Resort Hotels lädt zu unvergesslichen 
Erlebnissen in besonders luxuriöser und gemütlicher Behaglichkeit ein. 
Wahrgewordene Träume tragen Sie in eine wundervolle Welt, die alle 
Sinne verzaubert. Hier öffnet sich die Tür zu einer einzigartigen Welt 
voller Wohlbefi nden.
Alles ist bereit für Ihre Ankunft, bereit Sie zu verwöhnen mit lachendem 
Herzen und vielem, was Körper und Seele gut tut...
Gönnen Sie sich Zeit für Ihre Träume, Ihre Träume im Alpin Royal...
 
One of The Small Luxury Hotels oft the World

Fam. Mairhofer · St. Johann im Ahrntal - Südtirol - Italien
Tel.: +39 0474 651070 · Fax: +39 0474 651090

www.alpinroyal.com · info@alpinroyal.com

WELLNESS REFUGIUM & RESORT HOTEL
ALPIN ROYAL ****S

Romantikurlaub zu zweit!

Das Wellnessglück für Paare im schönsten Tal Südtirols lässt keine 
Wünsche offen:
Luxus-Romantiksuiten, Kuscheloasen für zwei, entspannende Partner-
Wellness-Programme, märchenhafter Private-Solepool. Einzigartig auch 
die à-la-Carte Gourmet-Küche und der liebevolle Service, welcher Ihren 
Traumurlaub unvergesslich machen wird!

Fam. Steger · I-39030 Steinhaus im Ahrntal 
Tel.: +39 0474 651010 · Fax: +39 0474 651008

www.alpenschloessl.com · info@alpenschloessl.com

TRAUMHOTEL ALPENSCHLÖSSL ****S
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Wie Sie Ihr Traumhotel fi nden: folgen Sie Ihrem Gefühl ...
Wenn Sie sich von Herzen nach Feriengenuss sehnen - folgen Sie dem Herzen. 
Wenn Sie von Naturfaszination träumen, von Wandern und alpinem Aktivspaß - 
leben Sie Ihre Träume ... Vielleicht haben Sie in renommierten Gastroführern von 
Auszeichnungen des Linderhof gelesen (z. B. Gault Millau). Von den Top-10 der 
schönsten Wellness-Hotels, oder den Top-3-Skihotels, der „Goldenen Krone für 
Service“  ... Vielleicht haben Sie Freunde, die das Vergnügen schon hatten! Oder 
Sie malen sich einfach aus wie es sein könnte in einem Top-Wellnesshotel in herr-
lich ruhiger Sonnenlage im Grünen. Sie könnten auch die aktuellen Hotelinfos 
anfordern oder sich in der virtuellen Welt umsehen (www.linderhof.it) ... Aber am 
besten erleben Sie alles „in echt“! Wenn Sie das Gefühl haben, Ihr Hotel gefunden 
zu haben - vertrauen Sie dem Gefühl.

Fam. Steger · I-39030 Steinhaus im Ahrntal 
Tel.: +39 0474 652190 · Fax: +39 0474 652414

www.linderhof.it · info@linderhof.it

WELLNESS HOTEL LINDERHOF ****S

**** Alpine Wellness Beauty & Relax … 
Das ruhig gelegene Wellnesshotel Schwarzenstein verwöhnt mit zauberhaften 
Ferienideen: Erleben Sie großzügige Wohlfühl-Suiten. Der italienische Flair 
und die exzellente Küche lässt Genießer träumen. Auf 2000m2 erleben Sie 
Wellness pur: Nackenschwall, Wildquelle, Massagedüsen, Luftsprudelbänke,  
große Sonnenhalle, Tempel der Ruhe, Orangerie, Saunalandschaft mit 6 Sau-
nas. Beauty in 12 Behandlungsräumen: Genießen Sie die Ayurveda,  Hamam, 
Massagen, Wellness-Bäder und Wasserbetten. Für Aktivgenießer: Großes Hal-
lenbad, Outdoor-Pool, Whirlpool im Freien, 200m2 Fitnesscenter, 3500m2 
Parkanlage mit Teich inmitten von Natur pur. Nordic Walking und Bikes vom 
Haus, Wandern, Klettern, Rafting, Paragliding, Minigolf, Bogenschießen, 
Tennis, rufen Sie an! 

Fam. Zimmerhofer ·  Dorfstraße 11 · 39030 Luttach - Ahrntal  
Tel.: +39 0474 674100 · Fax: +39 0474 674444

www.schwarzenstein.com · hotel@schwarzenstein.com

**** WELLNESS & RECREATION
HOTEL SCHWARZENSTEIN
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Mehr leben durch mehr erleben...
Tauchen Sie ein in die märchenhafte Welt des AlpWell-Spa...
...ob traditionell alpine Anwendungen oder klassische Behandlungsmethoden, 
hier werden Begriffe wie innere Ruhe und Balance neu defi niert.
Und auch in der Küche zeugen leichte mediterrane Gerichte, harmonisch 
kombiniert mit modern interpretierter regionaler Küche, von Genuss auf 
höchstem Niveau.
 

Ab  Juli 2008 erstrahlt  AlpWell Gallhaus in einem neuen und einzigartigen Flair.
Und was gibt’s NEUES?
neue Wohlfühlzimmer- und Suiten
heimelige Speiseräumlichkeiten und
ein großzügig erweiterter Beautybereich.

Mühlegg 1 · I-39030 St. Johann im Ahrntal
Tel.: +39 0474 652151 · Fax: +39 0474 652432

www.hotelalpwell.info · hotel@alpwell.info

HOTEL ALPWELL GALLHAUS****

Naturhotel Moosmair - Natur und Wohlbefi nden am Südhang, hoch über 
dem Tauferertal, gelegen, verbindet das völlig neu gestaltete Naturhotel 
Moosmair in idealer Weise Tradition mit Wohlbefi nden. Kulinarische 
Hochgenüsse verspricht das angeschlossene „Arcana“ - Südtirols erstes 
Kräuterrestaurant. Ein Großteil der verwendeten Lebensmittel stammt aus 
der eigenen Landwirtschaft, die Kräuter und Heubäder der ausgedehnten 
Wellness-Oase von den ungedüngten Wiesen der dazugehörigen Alm. Als 
gesellschaftlicher Mittelpunkt des Dorfes ermöglicht das Haus zahlreiche 
Kontakte zur einheimischen Bevölkerung und tiefe Einblicke in die lo-
kale Kultur. Höchster Wohnkomfort, das erlesene Kulinarium und eine 
grandiose Aussicht auf die prächtige Naturkulisse von 80 Dreitausendern 
erwarten Sie in einem der schönsten Bergdörfchen Südtirols.

Fam. Ebenkofl er · Ahornach 44 · 39032 Sand in Taufers
Tel.: +39 0474 678046 · Fax: +39 0471 4231150 

www.moosmair.it · info@moosmair.it

NATURHOTEL - GASTHOF MOOSMAIR ***S
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Die Berge rufen - tief durchatmen auf 1600m Meereshöhe nur 800m vom 
Klimastollen entfernt!
In unserem traditionsreichen Hotel erleben Sie herzliche Gastlichkeit und unver-
wechselbare Südtiroler Lebensart.
Genießen Sie unsere traditionelle Küche und spüren Sie den mediterranen Ein-
fl uss.Wir legen großen Wert auf die Verwendung heimischer Produkte.
In unserem Weinkeller können Sie erlesene Weine aus Südtirol und internationale 
Besonderheiten verkosten. Hier beginnt Ihr Traumurlaub.

Wir freuen uns aus Sie
Ihre Familie Steger

Fam. Steger · Kasern 10 · 39030 Prettau
Tel.: +39 0474 654185 · Fax: +39 0474 654190

www.kasern.com · info@kasern.com

BERGHOTELS KASERN & TAUERNRAST ***

RESIDENCE-HOTEL ALPINUM ***

Ankommen und gleich wie daheim fühlen
Südtiroler Gastlichkeit erleben und das Gefühl genießen, willkommen zu sein. 
Das Residence Hotel Alpinum ist wie das kleine Land hinter dem Brenner - 
sympathisch, liebenswert und lebendig.
Eine unaufdringliche Atmosphäre umgibt den Gast, und eine zeitgemäße 
Architektur sorgt für eine unaufgeregte Umgebung. Dezente Farben, helles Holz, 
liebevolle Details und ein spürbares Wohlfühlaroma eröffnen die Möglichkeit zur 
Entfaltung.
Cafè und Wintergarten, Sonnenterrasse und Smoking-Area, Wellnessbereich, 
Liegewiese und Schwimmbad - Stätten der Begegnung oder Orte des Rückzuges. 
Ganz nach Bedürfnis.

J. Jungmann Str. 12 · 39032 Sand in Taufers
Tel.: +39 0474 678444  · Fax: +39 0474 679222

www.alpinum.com · info@alpinum.com
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Natur, Ruhe und Freude sind jene Werte, die man mit dem Aufenthalt bei 
uns verbindet. In der landschaftlich sehr reizvollen Umgebung bieten wir 
ideale Voraussetzungen für lohnende Ferien. Die Vorzüge des Ahrntales 
unterstreichen wir durch unseren Einsatz. Unsere Stärken liegen in der 
guten Küche mit regionaler Ausrichtung, im familiären Umfeld und in der 
persönlichen Betreuung. Sie werden sich auf lockere und ungezwungene 
Art wohlfühlen, wetten dass?

Am Achrain 57 · I-39030 St. Jakob/Ahrntal
Tel.: +39 0474 650166 · Fax: +39 0474 650166

www.hotel-talblick.com · info@hotel-talblick.com

HOTEL TALBLICK

Neues ***Hotel Markus … das Familien- und Jugendhotel am schönsten 
Platz im Ahrntal. Die besondere familiäre Atmosphäre, der Top-Service, 
die erstklassige Ausstattung, die riesige Angebotspalette und die wunder-
schöne Lage begeistern.
• Die Küche bietet kulinarischen Hochgenuss;
• Gesundheits- und Aktiv-Programme;
• Bio-Möbel und allergikerfreundliches Ambiente;
• Fitness, MTB, Freischwimmbad, Abenteuer-Programme;
• Zusammenarbeit mit den Krankenkassen;
• Gruppenarrangements;
• Erlebnispädagogische Ausrichtung bei Studentengruppen;
• 1200 m. ü. d. M.;

Fam. Gruber · Antratt 10 · I-39030 St. Jakob/Ahrntal 
Tel.: +39 0474 650193 Fax: +39 0474 650202

www.hotel-markus.com · info@hotel-markus.com

HOTEL MARKUS ***
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Familienbetrieb,
Große Hausbibliothek,
Sauna und Fitnessraum, 
Alle Zimmer mit Sat-TV, WC, Dusche und Balkon,
Italienische und Südtiroler Spezialitäten.

Kasern 6 · I-39030 Prettau                                                        
Tel.: +39 0474 654100 · Fax: +39 0474 654643

www.casere-stern.it · info@casere-stern.it

BERGASTHOF STERN

Entspannen, ausruhen sich verwöhnen lassen.
Neue Kraft und Energie holen.
Einfach den Alltag entfl iehen 
· in wenigen Gehminuten erreichen Sie den Klimastollen
· Familienfreundlich, Kinderspielplatz 
· reduzierte Eintritte in den Klimastollen
· Preisgünstig
· Wochenprogramm (auf Wunsch)
· Taxidienst auf die Hochalmen von Prettau
· Wassermassage in Pool
· Nordic Wolking mit Hermann
Einfach ausprobieren!!

Fam. Steger Plankensteiner · Dorf 47/a · 39030 Prettau
Tel.: +39 0474 654336 · Fax: +39 0474 654336

www.rolbox.it/pensionanna · pensionanna@rolmail.net

PENSION & APPARTEMENTS ANNA **
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Entspannt ankommen, eintreten und sich schon von Beginn an wohlfüh-
len. Genießen Sie von unserem Haus aus, welches traumhaft ruhig inmit-
ten der blühenden Wiesen von St. Jakob liegt, das herrliche Panorama der 
umgebenden Ahrntaler Bergwelt.
· Appartements mit allem Komfort,
· Bio-Möbel und allergikergerechtes Ambiente,
· Gesundheits- und Aktiv-Programm, 
· Zusammenarbeit mit Krankenkassen,
· 2-6 Personen-Appartements, 
· 1200 m ü.d.M.,
· Geprüft durch die Landesumweltagentur- Südtirol.

Fam. Gruber · Antratt 10 · I-39030 St. Jakob-Ahrntal
Tel.: +39 0474 650193 · Fax: +39 0474 650202 

www.kuenlechn.com · info@kuenlechn.com

RESIDENCE KUENLECHN

Herzlich willkommen im  Ferienparadies!
Unser Haus liegt mitten im idyllischen Wander- und Erholungsparadies 
Ahrntal an der Sonnenseite der Zillertaler Alpen.
Genießen Sie erholsame Urlaubstage in einem unserer Zimmer mit Früh-
stückbuffet oder in einem unserem Appartements.
Unsere Wohnungen mit einer Wohnfl äche von 40m2 - 65m2 bieten Erho-
lungsraum für 2-6 Personen und verfügen über jeweils ein bis zwei Dop-
pelschlafzimmer mit Du/WC sowie einer Wohnküche. Alle Zimmer und 
Wohnungen verfügen über Sat-TV, Radio und Balkone. 

Fam. Steger · St. Jakob 91 · 39030 St. Jakob
Tel. + Fax: +39 0474 652178

www.laerchwiese.com · info@laerchwiese.com

LÄRCHWIESE

KLIMA-
STOLLEN

IHRE 
SPEZIALISTEN

GESUNDHEITS-
CHECK-UP

AHRNTALER 
WINTER

AHRNTALER
SOMMER

GEPRÜFT UND
ZERTIFIZIERT

AUS 
ERFAHRUNG

VOM 
FACHARZT

www.respiration.it



Mittermair Adolf · Hörmanngasse 33 · 39030 Prettau/Kasern
Tel.: +39 0474 678447

www.walchhaus.it · info@walchhaus.com

APPARTEMENT WALCHHAUS

Unser Appartementhaus liegt inmitten des Naturparkes Rieserferner-Ahrn 
auf einer Meereshöhe von 1600m. Allergikergerecht gebaut und einge-
richtet nach modernen baubiologischen Kriterien ist es besonders für jene 
Gäste geeignet, die den in unmittelbarer Nähe (5 Gehminuten) gelegenen 
Heilklimastollen besuchen wollen.

Von unserem Haus aus bieten sich eine Vielzahl von Wanderungen und
Bergtouren an. Nach einem erlebnisreichen Tag in der unvergleichlichen 
Bergwelt der Zillertaler Alpen genießen Sie den Komfort unserer gemütlich 
eingerichteten Appartements. Alle sind mit komplett eingerichteter Küche, 
Balkon bzw. Terrasse und Satelliten-TV mit DVD-Player ausgestattet.

DIREKT AM KLIMASTOLLEN.

Unsere Appartements im Almhaus Pfi ster wurden - nach baubiologischen 
Gesichtspunkten - auch für die Beherbergung von Asthmatikern und Al-
lergikern - im Jahre 1998 erbaut. Unser gepfl egtes Haus liegt auf 1600m 
Meereshöhe, im idyllischen Kasern, am Fuße einer großartigen Bergwelt. 
Alle Appartements sind in natur belassenem Holz eingerichtet. Zudem ver-
fügen alle Appartements über separaten Balkon, SAT-TV, Durchwahltele-
fon, Safe.

DIREKT BEIM KLIMASTOLLEN.

Kasern 8 · I-39030 Prettau
Tel.: +39 0474 654136 · Fax: +39 0474 654196

www.almhaus.it · info@almhaus.it

ALMHAUS PFISTER
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Ankommen, tief durchatmen ... 
und sich wohlfühlen auf 
unserem Bio-Bauernhof 

Nicht nur unsere allergikergerechten Wohnungen, sondern auch das Hochge-
birgsklima mit seiner reinen Bergluft und die unberührte Landschaft garantie-
ren Ihnen nachhaltiges Wohlbefi nden für Körper, Geist und Seele ...

Alle Infos unter www.krahbichlhof.it

Fam. Gruber · Kasern 16 ·  I-39030 Prettau
Tel.+ Fax:  +39 0474 654102

www.krahbichlhof.it · info@krahbichlhof.it

BIOHOF KRAHBICHL

Ferienwohnungen im Ahrntal - 
Appartement Oberachrain.

· Neuerbaute Ferienwohnungen mitten im Naturpark.
· Alle Wohnungen sind allergikergerecht eingerichtet.
· Ausgangspunkt für viele Wanderungen.
· Erleben Sie einen Tag auf unserer Bärental-Alm (1900m pollenfrei).
· Skigebiet Klausberg 1,5 km Speikboden 6 km - Gratisskibus.
· Kinderrodelbahn und Schneerafting direkt beim Haus.

Alle Infos: www.oberachrain.com

Fam. Gartner  · Am Achrain 59 · I-39030 St. Jakob 
Tel. + Fax: +39 0474 650286 

www.oberachrain.com · info@oberachrain.com 

OBERACHREIN
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Herzlich willkommen auf unserem Bauernhof, Ihr Zuhause in den 
Bergen. 
Er befi ndet sich in 1200m Meereshöhe, in einer landschaftlich schönen 
und ruhigen Lage mit wunderbarem Blick ins Tal. Unsere neuen Apparte-
ments sind ausgestattet mit Sat-TV, Telefon, Wohnstube mit Küche, Bal-
kon, Dusche, WC, Tresor, Bett- und Badewäsche, Geschirr, sowie einem 
großen Kinderspielplatz mit Sonnenliegewiese.
Ohne Beschwerden atmen, in unseren allergikergerechten Wohnun-
gen!

Fam. Obermair ·  St. Jakob 51 · I-39030 St. Jakob/Ahrntal 
Tel.: +39 0474 650165 · Fax: +39 0474 657235  

www.obermairhof.it ·  info@obermairhof.it

OBERMAIRHOF
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Einzigartig in Südtirol und Italien. Mit der Grubenbahn fährt 
man in das Prettauer Bergwerk ein und gelangt in den Klima-
stollen. Man findet dort ideale lufthygienische Bedingungen, 
die zu einer Linderung von allergischen und anderen Atem-
wegsproblemen führen können. 

„und je freier man atmet,     
  je mehr lebt man“

                      Theodor Fontane

Ich atme... 
Klimastollen Prettau

Infobox:
Klimastollen Prettau
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